
 لیست برخی از پایان نامه های اجرا شده در گروه علوم تغذیه به شرح زیر می باشد.

 

 بررسی ارتباط بین الگوهای غذایی غالب با کاتاراکت وابسته به سن در شهر ارومیه .1

 در مردان بزرگسالسنگ کلیه خطر با  و مایعات دریافتی و حجم آب آشامیدنی  pHبررسی ارتباط  .2

توده بدنی، ترکیب بدن و   بر شاخص بهبود کیفیت غذایی و فعالیت فیزیکی با یا بدون مشاوره رفتاری مشاوره مقایسه تاثیر .3

 در زنان چاق و دارای اضافه وزن پروفایل لیپیدی

دفعات حملات سردرد میگرنی و دوره و شدت آن در زنان ، hs-CRPمکمل یاری روی بر پروفایل لیپیدی، بررسی تاثیر  .4

 بزرگسال

سرمی در بیماران مبتلا به  6-های عملکرد ریوی و اینترلوکینیاری کورکومین بر ظرفیت تنفسی، شاخص سی تأثیر مکملبرر .5

 انسداد مزمن ریوی )خیلی شدید(  بیمارهای 4)شدید( و  3مراحل 

 پروفایل کبدی، های آنزیم سرمی سطوح بر  3 -امگا چرب اسیدهای با یاری مکمل و کالری کم غذایی رژیم اثر بررسی .6

 الکلی غیر چرب کبد به مبتلا چاقی و وزن اضافه دچار بیماران در بدن ترکیب و انسولینی مقاومت لیپیدی،

 بررسی ارتباط الگوهای غذایی و خطر سرطان معده .7

 C، پروتئین واکنشگر (TNF-œ)روغن ماهی( بر روی سطح خونی فاکتور نکروز کننده تومور آلفا ) 3تاثیر مکمل یاری امگا  .8

 دیت هاشیموتوی( در زنان مبتلا به تیروئESRو میزان رسوب گلبولهای قرمز ) (hs-CRP)با حساسیت بالا 

 بر شاخص های گلایسمیک و درصد توده چربی بدن در افراد مبتلا به پره دیابت Dتاثیر مصرف مکمل یاری ویتامین  .9

در زنان مبتلا به بیماری های  TSH, FT3, FT4, Anti-TPO Abی با سطح سرم Dبررسی ارتباط سطح سرمی ویتامین  .10

 هاشیموتو و گریوز

بر اشتیاق به مصرف سیگار و شاخص استرس اکسیداتیو در سیگاری های  3-بررسی اثر مکمل یاری اسید های چرب امگا .11

 شدید

نیمی با استفاد از پارامترهای ژنتیک مطالعه جهش های ژن فنیل آلانین هیدروکسیلاز انسانی و فنو تایپ های ایپر فنیل آلا .12

 انسانی و آنزیمی باکتریایی و ارتباط آن با رژیم غذایی

، پروفایل لیپیدی و علائم بالینی در بیماران مبتلا به آرترید  OX-LDL, NF-KBبررسی تاثیر پودر زنجبیل بر روی میزان  .13

 روماتوئید

با بیماریهای گریوز و هاشیموتو در شهر  Dای ژن گیرنده ویتامین و پلی مورفیسم ه Dبررسی ارتباط بین وضعیت ویتایمن  .14

 ارومیه



بررسی اثر مکمل یاری دهانی پیسیلیوم بر مقاومت انسولینی و پروفایل لیپیدی در بیماران سندروم تخمدان پلی کیستیک غیر  .15

 دیابتیک

 لم دانشگاه علوم پزشکی ارومیهلگوهای غذایی با شدت دیسمنوره در دانشجویان دختر مجرد و ساابررسی ارتباط  .16

 2دریافتی با شاخص های قند خون در بیماران دیابتی نوع  Dبررسی رابطه بین ایندکس کیفیت غذایی و ویتامین  .17

بر میزان  D3و پروبیوتیک حاوی لاکتیک اسید باکتری با مکمل یاری ویتامین   D3مقایسه  تأثیر مکمل یاری همزمان ویتامین  .18

 در بیماران مبتلا به سندروم تخمدان پلی کیستیک D (OH)25سطح سرمی 

بررسی ارتباط الگوهای غذایی غالب با شدت علائم، میزان التهاب، تغییرات پلاک های فعال و سطوح استرس اکسیداتیو در  .19

 بیماران ام اس 

کنترل  یشاخص هابر  یمصرف یو کاهش انرژ کیسمیگل هینما درات،یبر شمارش کربوه یمبتن هیاثر مشاوره تغذ یبررس .20

 19/4/1402، هیمراجعه کننده به مرکز بهداشت شهر اروم 2نوع  ابتیمبتلا به د مارانیو فشار خون ب یتن سنج ،یدیپیل ،یسمیگل

در  ینیشاخص کبد چرب و مقاومت انسول ک،یسندرم متابول یبا روغن کانولا بر اجزا یوانیروغن ح ینیگزیاثر جا یبررس .21

 25/10/1401، کیمبتلا به سندرم متابول مارانیب

در  کیآنتروپومتر یو شاخص ها ینیمقاومت انسول ،یدیپیل لیپروفا ،یکبد یها میبراستئاتوز و آنز اهیس ریس ریتاث یبررس .22

 10/7/1401ی، الکل ریمبتلا به کبد چرب غ مارانیب

استئاتوز و آنزیمهای کبدی، پروفایل لیپیدی، مقاومت با روغن کلزا بر  بررسی اثر جایگزین نمودن روغن حیوانی )روغن زرد( .23

 9/8/1400، انسولینی و شاخص های تن سنجی در بیماران مبتلا به کبد چرب غیر الکلی

و فشار  کیسمیگلا تیوضع ،ینیپوپروتئیل لیپروفا ،یکبد یها میآنز ،یتن سنج یهابا شاخص وهیارتباط مصرف م یبررس .24

 4/11/1400، کوهورت سبزوار یو اضافه وزن با استفاده از داده ها یخون در افراد مبتلا به چاق

 11/9/99شهرارومیه مصوب  در  (SH-FFQ))خوراک مصرف کوتاه بسامد پرسشنامه پایایی و ارزیابی روایی .25

های کبدی ، پروفایل لیپیدی و شاخص های تن سنجی در   آنزیم و استئاتوزبررسی اثر الگو ی وعده غذایی  بر فیبروز،   .26

 19/11/99مصوب،  بیماران مبتلا به کبد چرب غیر الکلی

 7/3/98بررسی اثر رژیم غذایی غنی از غلات کامل و سبوس دار بر شدت علائم سندرم پیش از قاعدگی در پرستاران،  .27



، مقاومت انسولینی، آنزیم های کبدی، پروفایل لیپیدی و استرس تأثیر مکملیاری پودر سیر بر ترکیب بدنی، اکوژنیسیته ی کبد .28

 15/7/98اکسیداتیو در بیماران مبتلا به کبد چرب غیر الکلی، 

های سندروم متابولیک، شاخصهای استرس ¬های کبدی، سنجهارزیابی تاثیر  مصرف دمنوش برگ کاسنی بر استئاتوز، آنزیم .29

 31/6/98ران مبتلا به کبد چرب غیرالکلی، در بیما Cاکسیداتیو، پروتئین واکنشگر 

های کبدی، مقاومت انسولینی، پروفایل لیپیدی و شاخصهای تن   آنزیم کبدی،استئاتوزارزیابی اثر رژیم غذایی غنی از میوه بر  .30

 11/11/98سنجی در بیماران مبتلا به کبد چرب غیر الکلی مصوب، 

شاخص های عملکرد کبدی در بیماران مبتلا به کبد چرب غیر الکلی، تاثیر مصرف ماست سین بیوتیک بر اکوژنیسیته و  .31

12/4/97 

 ریکبد چرب غ مارانیدر ب یکبد یها میو آنز یعروق - یعوامل خطر قلب ،یکیزیف تیفعال ،ییغذا یعادات و الگوها سهیمقا .32

 1397، در کاهش استئاتوز تیبا و بدون موفق  یالکل

ام اس  مارانیاز ب تیمراجعه کننده به انجمن حما مارانیدر ب سیاسکلروز پلیمالت یماریه بو ابتلا ب ییغذا یالگوها نیرابطه ب .33

 12/11/97ی، غرب جانیآذربا

مقاومت  ،یتن سنج ،یعملکرد کبد یهاکبد، شاخص تهیسیدار بر اکوژنسبوس ایاز غلات کامل  یغن ییغذا میرژ ریتاث .34

 1396ی، رالکلیمبتلا به کبدچرب غ مارانیدر ب یدیپیل لیفشارخون و پروفا ،ینیانسول

 ،ینیمقاومت انسول ،یتن سنج ،یعملکرد کبد یکبد، شاخصها تهیسیسبوس دار بر اکوژن ایاز غلات کامل  یغن ییغذا میرژ ریتاث .35

 1395ی، رالکلیمبتلا به کبدچرب غ مارانیدر ب یدیپیل لیفشارخون و پروفا

ساله( 15-12دانش آموزان دختر ) نیدر ب یاضافه وزن و چاق ،ییعادات غذا ،ییغذا ینا امن ،ییغذا یالگوها انیارتباط م .36

 1394، هینوجوان شهر اروم

پس از  قهیدق 120تا  YY (3-36) ،90 دیپپت یبا اشتها و سطح سرم یتن سنج یو شاخص ها ییغذا افتیدر نیارتباط ب .37

 1394، هیاروم ینازلو سیپرد یوعده ناهار در کارکنان دانشگاه ها



 نیپروتئ نیکالمودول-میکلس میآنز یژن انیب رییفاز حاد وتغ یها نیو پروتئ نیلپت یبر سطح سرم یخوراک لیاثر زنجب یبررس .38

 ییصحرا یمصرف اتانول در قلب موش ها لهیالقاشده به وس کیستوپاتولوژیه راتییو تغ دازیاکس نیمونوآم زانیو م IIنازیک

 1394، ستارینر نژاد و

 1394ی، از باردار یبا فشارخون ناش یمصرف دراتیکربوه تیو کم تیفیارتباط  ک یبررس .39

 14/7/94، نر ییصحرا یدر موش ها یبر استئاتوز کبد Dنیتامیو و میکلس ریتاث یبررس .40

سرم در  یدیپیل لیبدن، اشتها و پروفا بیترک ،یتن سنج یاندازه ها یرو لوسیلاکتوباس یبا گونه ها یاریاثر مکمل  یبررس .41

 29/7/94، اضافه وزن و چاق یبزرگسالان دارا

 1393، در زنان باردار یغالب و پره اکلامپس ییغذا یارتباط الگوها یبررس .42

و سطوح  تهیسیاکوژن تیوضع ،ینیاشتها، مقاومت انسول ،یتن سنج های¬گلوکان بر شاخص-β یاثر مکمل خوراک یبررس .43

 E ،1393 نیتامیو و یکم کالر ییغذا میتحت درمان با رژ یالکل ریمبتلا به کبد چرب غ مارانیدر ب یکبد های¬میآنز

در بزرگسالان مبتلا به اضافه وزن و  نیو مقاومت به انسول یدانیاکس یآنت تینشاسته مقاوم بر وضع یاریاثر مکمل  یبررس .44

 1392ی، چاق

 1392، 2نوع  یابتید مارانیدر ب یعروق یقلب یهایماریخطر ب یشده با بذر کتان بر فاکتورها یاثر مصرف ماست غن یبررس .45

 16/7/92، کیدر افراد مبتلا به سندرم متابول یعروق یقلب یها یماریعوامل خطر ب یاثر آب انار بر رو .46

 ساله 45-15 های¬خانم در آندومتریوز بیماری با ها¬ررسی ارتباط الگوهای غذایی غالب و دریافت انرژی و درشت مغذیب .47

 19-بررسی ارتباط بین شاخص التهابی رژیم غذایی با علائم و شدت بیماری در بیماران مبتلا به کووید .48

با استئوسارکوپنی در مطالعه ی چند مرکزی  (DII) غذائیبررسی ارتباط بین الگوهای غذایی غالب و شاخص التهابی رژیم  .49

 غربیاستئوپروز ایرانیان )آیموس(؛ استان های فارس و آذربایجان 

مبتلا به ررسی تاثیر مصرف غذا با دو نوع محدودیت زمانی بر شاخص های گلیسمی، لیپیدی، اشتها و کیفیت خواب زنان ب .50

 سندروم تخمدان پلی کیستیک

 



 


